Musiikkiryhmiin palautteet 5.5-2.6.2020
Ohjaaja: Antti Asunmaa, musiikkiterapeutti

Palaute 1

Ensinnékin iso kiitos, ryhméén osallistuminen oli minulle tirked kokemus ja oli mukavaa saada olla
siind mukana.

Ryhmaén koko (5hld) oli minusta juuri sopiva, varsinkin Zoom-alustalla toimiessa. Aluksi olin
hieman skeptinen sen suhteen, miten ryhma toimii téllaisella online-alustalla, mutta hyvinhin sehin
toimi hyvin! Itseasiassa en asiaa edes ajatellut ensimmadisen kerran jélkeen.

Ajattelen, ettd tunti oli aika lyhyt ryhmaiaika, ehka jatkossa 90 minuuttia voisi olla parempi. Ehké
ryhmékertojakin voisi olla enemmin kuin 5; tuntuu etté vasta alkoi padstd vauhtiin, kun ryhma
sitten jo loppuikin.

Hinta 5€ oli tosi halpa, olisin voinut maksaa siitd enemmaénkin.

Nyt ymmairrdn, ettd tieddn tdmin kurssin perusteella musiikkiterapeuttisesta tydskentelysti edelleen
kovin vidhédn, mutta ehdottomasti koen tdmén itselleni hyvéksi tavaksi ilmaista tuntoja ja tunteita.

Musiikkieldmankerran tydstdminen, keskustelut ja muiden ajatusten kuuleminen seké reflektointi
olivat ryhmén parasta antia. Myos vika kerran artikkelit olivat mielesténi todella hyddyllisié ja lisdsi
tietoani ja ymmarrystédni tistd aihealueesta.

Kiitos vield! Ja thanaa kesaa!

Ps. Unohdin palautteestani vield kiittdd sinua erikseen rauhallisesta ja mukavasta ohjaustyylistd seka
rennon ja sallivan ilmapiirin luomisesta. Oli tilaa monenlaisille tunteille ja ajatuksille.

Palaute 2

* Mielestdni 5 kertaa oli turhan vdhén, paistiin vasta alkuun ja henkilokohtaisemmalle tasolle
* Mielestdni 1h oli myos turhan lyhyt aika, 1,5h voisi olla jo parempi
*  Alku olisi mielestdni voinut olla jouhevampi, se tuntui itselleni hidastempoiselta

* jonkinlainen ennakkokysely toiveista ja tarpeista ja vaihtoehdoista ennen kurssin alkua ->
tehokas eteneminen

* Myds itsen esittely - biisilld tehtdvin annon voisi antaa ennakkoon niin kaikilla ne jo
valmiina kun aloitetaan

* Loppuun jonkinlainen fiiliskierros/purku - jos mahdollista, niin kertojen alkuun sellaiset
myos (tai mahd tulla vaikka 15min ennen aloittamista vapaasti juttelemaan - luomaan
vertaistuki kontakteja -> ehka tdhan tukeminen myo0s, koska syomishéiridiset sairastaa usein
tosi yksin ja toipuvat ystivét tulisi tarpeeseen



Palaute 3

Minusta kurssi oli hyvin toteutettu, ottaen huomioon sen, etti se oli
pidettiva etidkurssina. Ei ole tarvetta mielestdni muuttaa mitdin. Voi
minun osoitteeni jakaa ryhmaéldisille. Ja palautteeni voi jakaa SYLI:n
ohjaajille.

Palaute 4

Kiitos kurssista ja sain siitd arvokkaita tarinoita matkaani. Sain my0s ajatuksen siité, ettd ehka
musiikkiterapia voisi edistdd kuntoutumistani. En ollut aiemmin tullut sellaista ajatelleeksi. Olin
mieltdnyt musiikkiterapian enemmaénkin kehitysvammaisten tai lasten maailmaan sopivaksi tuen
muodoksi. Minusta meillé oli than sopivan kokoinen ryhmd ja aika mukavasti annoimme tukea
toinen toiselle, eikd ollut lyttdysmeininkié lainkaan. Loit ryhmédan rauhallisen ja maanlidheisen
tunnelman ja tilan, johon oli helppo tuoda omia ideoita. Tuntui, ettd tyoskentelymme jdi hieman
kesken ja olisimme ehki voineet esimerkiksi edetd siten, ettd olisimme jalostaneet toinen toisemme
juttuja eteenpdin tai sitten sitd omaa musiikkiteosta eteenpdin. Jdin pohtimaan, ettd onkohan muuten
olemassa jotain ilmaista ladattavaa ohjelmaa, jolla voi muuttaa lauletun laulun nuoteiksi? Kun itse
tein muutaman laulun siten, ettd vain lauloin ja olisi ollut kiva saada niistd nuotit, ettd olisin sitten
voinut huilullakin soittaa sen. Kommentoit kivasti meidén juttuja ja sitten se oli hyvé, ettd heti
alussa ldhdettiin etenemiin, koska tunti on niin lyhyt aika, etté jos jdddddn odottelemaan aina
jotain, niin pian on jo menetetty neljdsosa koko ajasta.

Palaute 5

Pidin kurssista ja mielelldni olisin jatkanut vield vaikka toiset 5 kertaa. Tarkeda oli padstd jakamaan
omia kokemuksia musiikin kautta ja saada vertaistukea.

Ajattelin, ettd ennalta strukturoitu sisdlto/rakenne olisi ollut hyva. Tietdd mitd on luvassa ja miten
edetddn. Mutta toisaalta on hyvé olla my6s mahdollisuus ja tila ryhmésti nousseille toiveille, mika
hyvin toteutuikin. Ja koska aika yhdella kerralla oli lyhyt, olisi ollut ajankdyton maksimoimiseksi
hyvé esim. ennakkoon valmistautua tehtéviin. Ryhmissa jdisi enemmaén aikaa keskustella ja
késitelld néitd. Tuntui, ettd aika aina hupeni niin vauhdilla jonnekin ja juuri kun pééstiin asiaan, niin
pitikin jo lopetella. Lopussa kylld saimmekin mahdollisuuden ennakkoonvalmistautua.

Alun tutustumistehtdva itselle tarkedn kappaleen kautta oli hyva ja toimvia. Ehki sen voisi ihan
kiinnittdd mahdollisissa tulevissa ryhmissé tutustumistehtdvéksi heti alkuun?

Lyriikoiden teosta tykkdsin paljon ja pidin tirkedna. Ehké olisi ollut kiva myos analysoida jotain
valmiita lyriikoita? Olisin kaivannut lisdé tekniikoista ja kdytinnon tyokaluista, joilla hydodyntda
musiikkia. Tekstien analysointi késittdédkseni myds yksi musiikkiterapeuttisista menetelmistd. Olisin
voinut muutenkin tehdd enemménkin erilaisia harjoitteita ja jakaa kokemuksia.

Parhainta antia oli, kun rohkenin ryhmén myo6td niyttda tekstejani, ja sainkin ylldtyksekseni
positiivista palautetta. Hyddyn téstd voimaantumisesta kyll4 monella tavalla jatkossa. Muiden
ryhméléisten jakamista ajatuksista, kappaleista ja teksteistd sai uutta ndkokulmaa ja ajateltavaa,
vertaistukea ja musiikkivalikoiman laajentumista.



Ekstra mahtava juttu oli kuulla palautetta kirjoittamastamme artikkekista. Ja, ettd se puhutteli ja
tarjosi ajateltavaa, ja miki tirkeinté toivoa.

Eli valtavan paljon hyvéa sain tdstd ryhméstd ja mita tehtiin. Kiitos paljon ryhmisti:)

Saa minun sdhkdpostini antaa muille ryhmaéléisille. Kiva olisi tosiaan vaikka jatkaa yhteydenpitoa.
Ja palautteen saa myds vilittdd SyLi:n ohjaajille.

Hyvai alkavaa kesdd sinnekin ja kiitos vield :)



